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# M I N D F U L R E M I N D E R

	 	



	

Få mere inspiration på www.ninalerche.dk    #MINDFULREMINDER 
 

Værsgo fire #mindfulreminder klar til at blive printet og klippet ud. Hæng dem op 
alle de steder, hvor du gerne vil mindes om at mærke, sanse og være i nuet.  
God fornøjelse! 


